附件：
2018年宁波市“一师一优课、一课一名师”活动“优课”名单
（排名不分先后）
	学科
	课程标题
	主讲教师
	教材版本
	学校名称

	小学语文
	一封信（二上册P33）
	石  云
	人教2001课标版（统编教科书）
	宁波市海曙第二外国语学校

	小学语文
	曹冲称象（二上册P28）
	邬晓莹
	人教2001课标版（统编教科书）
	宁波上海世界外国语学校

	小学语文
	语文园地三·写话（二上册P40）
	吾  康
	人教2001课标版（统编教科书）
	宁波市蓝青小学

	小学语文
	真实的高度（四上册P176）
	张  慧
	人教2001课标版
	宁波市镇海区艺术实验小学

	小学语文
	口语交际：做手工（二上册P38）
	冯琦佳
	人教2001课标版（统编教科书）
	宁波市北仑区华山小学

	小学语文
	望庐山瀑布（二上册P44）
	高巧波
	人教2001课标版（统编教科书）
	宁波市奉化区西坞街道中心小学

	小学语文
	语文园地四·学写留言条（二上册P55）
	殷  卿
	人教2001课标版（统编教科书）
	宁波市慈溪市实验小学教育集团

	小学语文
	小青石（四上册P164）
	沈丽君
	人教2001课标版
	宁波市余姚市陆埠镇中心小学

	小学语文
	妈妈睡了（二上册P36）
	周鹰鹰
	人教2001课标版（统编教科书）
	宁波市宁海县梅林中心小学

	小学语文
	迷人的张家界（四上册P170）
	陈  艳
	人教2001课标版
	宁波市象山县石浦镇新港小学

	小学语文
	黄山奇石（二上册P46）
	蓝海燕
	人教2001课标版（统编教科书）
	宁波国家高新区实验学校

	小学语文
	葡萄沟（二上册P51）
	张鲁维
	人教2001课标版（统编教科书）
	宁波市鄞州区东钱湖镇中心小学

	小学语文
	人造发光植物（四上册P178）
	方红波
	人教2001课标版
	宁波大榭开发区第二小学

	小学数学
	小数加减法解决问题（三上P97）
	王挺
	人教版
	象山县西周小学

	小学数学
	大数的认识复习与整理（四上p30）
	章秋梦
	人教版
	象山县定塘小学

	小学数学
	简易方程整理和复习
	徐宏达
	人教2011课标版
	宁波市江北区慈城镇妙山小学

	小学数学
	用数对确定位置（练习课）
	陈集想
	人教2011课标版
	宁波市鄞州区第二实验小学教育集团

	小学数学
	小数乘除法整理与复习（五下p42）
	盛增勇
	人教版
	象山县实验小学

	小学数学
	简易方程整理和复习
	娄栋荣
	人教2011课标版
	人教2011课标版

	小学数学
	解决问题
	潘湘妮
	人教2011课标版
	人教2011课标版

	小学数学
	《长方形正方形整理与复习》
	蒋家璐
	人教版
	鄞州区钟公庙街道金家漕小学

	小学数学
	小数乘法的复习
	程蕾
	人教版
	鄞州区实验小学

	小学英语
	四年级上册->Unit 1 My classroom C
	郁俏琦
	PEP小学英语(三年级起点)
	宁波市海曙区集士港镇中心小学

	小学英语
	四年级上册->Unit 2 My schoolbag C
	林明
	PEP人教社小学英语
	宁波市鄞州区华泰小学

	小学英语
	四年级上册->Unit 4 My home C
	蒋晗
	PEP人教社小学英语
	宁波市奉化区尚田镇中心小学

	小学英语
	四年级上册->Unit 6 Meet my family! C
	何浩挺
	PEP人教社小学英语
	宁波市北仑区实验小学

	小学英语
	四年级上册Recycle 1
	孙灵科
	PEP人教社小学英语
	宁波市慈溪慈吉小学

	小学英语
	四年级上册Recycle 2
	陈冰清
	PEP人教社小学英语
	宁波市余姚第一实验小学

	小学科学
	控制铁生锈的速度
	谢梦璐
	教科版
	慈溪市第四实验小学

	小学科学
	铁生锈了
	顾贤伟
	教科版
	北仑区大碶小学

	小学科学
	小学科学三下册,第二单元第4课《蛹变成了什么》
	蔡恩辉
	教科版
	象山县实验小学

	小学科学
	三下“动物的生命周期”单元第5课《蚕的生命周期》
	叶薇
	教科版
	宁波市镇海应行久外语实验学校

	小学科学
	小学科学三下第二单元第1课《蚕卵里孵出的新生命》
	詹晓颖
	教科版
	余姚市姚河姆渡镇小

	小学科学
	蚕变了新模样
	程卫飞
	教科版
	宁海潘天寿小学

	小学科学
	小学科学三下，第二单元第2课《蚕的生长变化》
	汪璐珊
	教科版
	奉化区溪口镇中心小学

	小学道德与法治
	我和我的家
	屠亚萍
	人教社统编
	宁波市江北区实验小学

	小学道德与法治
	花儿草儿真美丽
	赵佰映
	人教社统编
	慈溪市城区中心小学

	小学道德与法治
	请帮我一下吧
	陈春玉
	人教社统编
	宁波市奉化区尚田镇中心小学

	小学道德与法治
	我不拖拉
	沈砚琼
	人教社统编
	宁波市镇海区九龙湖中心学校

	小学道德与法治
	风儿轻轻吹
	顾洁琼
	人教社统编
	宁波市北仑区岷山学校

	小学道德与法治
	大自然谢谢您
	边佳楣
	人教社统编
	余姚市第一实验小学

	小学道德与法治
	我想和你们一起玩
	李艺
	人教社统编
	宁波市鄞州第二实验小学教育集团

	小学道德与法治
	分享真快乐
	郑海波
	人教社统编
	宁波市海曙区鄞江镇中心小学

	小学道德与法治
	花儿草儿真美丽（第二课时）
	陈建林
	人教社统编
	宁海县西店镇中心小学

	小学道德与法治
	我不拖拉
	肖群慧
	人教社统编
	象山县实验小学

	小学道德与法治
	我和我的家
	王佩波
	人教社统编
	宁波国家高新区实验学校

	小学综合实践活动
	我和中草药有个约会
	许建云
	浙科版
	慈溪市庵东镇中心小学

	小学综合实践活动
	垃圾分类我行动
	叶敏飞
	浙科版
	余姚市三七市镇二六市小学

	小学综合实践活动
	走进端午节主题确定课
	郑小明
	部编
	慈溪市育才小学

	小学综合实践活动
	我是校园小主人
	沈功勋
	浙科版2015
	鄞州区瞻岐镇中心小学

	小学劳动与技术
	纸杯小创意------纸杯娃娃
	虞亚飞
	浙教版
	河姆渡镇罗江小学

	小学劳动与技术
	铁丝花篮的制作
	葛华飞
	浙教版2015
	宁海县梅林中心下学（新校区））

	小学劳动与技术
	《环保小台灯的制作》
	陈少波
	《浙教版》
	王笙舲小学

	小学劳动与技术
	《易拉罐小椅子制作与设计》
	叶静霞
	浙教版
	宁波市镇海区三公司学校

	中小学体育
	三年级：民族体育《滚铁环》
	孙秋霞
	人民教育出版社
	宁波市海曙区翰香小学

	中小学体育
	三年级：篮球——原地双手胸前传接球
	邬超容
	人教版
	宁波市海曙区冯家小学

	中小学体育
	三年级：原地双手胸前传接球与游戏和比赛
	潘才冬
	人教版
	宁波市四眼碶小学

	中小学体育
	三年级：民族民间体育：踩高跷
	周方良
	人教版
	宁波市江北区实验小学

	中小学体育
	三年级，民族民间体育：竹杆舞
	周臻渊
	人教版
	象山县下沈小学

	中小学体育
	三年级，篮球：原地双手胸前投篮
	葛国成
	人教版
	象山县汉章小学

	中小学体育
	三年级篮球（篮球双手胸前传接球的游戏与比赛）
	蒋佳良
	人教版
	余姚市丰北小学

	中小学体育
	三年级第一单元+篮球运球与小游戏
	翁俊恺
	人教版
	东钱湖镇中心小学

	中小学体育
	三年级:民族民间体育活动--竹竿舞
	阮雪霞
	人教版
	慈溪市庵东镇西一小学

	中小学体育
	二年级:《多种形式的拍球游戏》
	董吉旺
	浙教课标版
	慈溪市第三实验小学

	中小学体育
	三年级《篮球：各种形式的排球游戏》
	童海军
	人教版
	宁海县华山小学

	中小学体育
	三年级《武术抡臂》
	项亿倩
	人教版
	宁海县桃源街道回浦小学

	中小学体育
	一年级 多种方式持轻物向有标志的方向掷远
	张瑜
	浙教课标版
	北仑区小港第三小学

	中小学体育
	三年级   篮球行进间运球
	虞富
	浙教版
	北仑区小港中心学校

	中小学体育
	三年级：技巧——跪跳起
	陈丽娜
	人教版
	宁波市海曙区外国语学校

	中小学体育
	七年级《武术健身拳》
	凌 玲
	人教版
	宁海县强蛟中学

	中小学体育
	八年级《花样跳绳》
	俞钱军
	人教版
	宁海县跃龙集团黄坛校区

	中小学体育
	初三年级武术短棍
	任贤降
	人教版
	宁波市海曙区田莘耕中学

	中小学体育
	九年级：武术—健身短棍
	蔡波
	人教版
	宁波市庄桥中学

	中小学体育
	九年级：民族民间体育——花样跳绳
	董朴
	人教版
	宁波市江北区新城外国语学校

	中小学体育
	九年级：羽毛球正手握拍发高远球
	朱骏
	人教版
	宁波市江北区实验中学

	中小学体育
	九年级，武术：健身短棍
	胡海珍
	人教版
2011版
	象山县丹城实验初级中学

	中小学体育
	九年级，跳绳：花样跳短绳基本步伐及组合
	张万里
	人教版
2011版
	象山县鹤浦中学

	中小学体育
	九年级，羽毛球：反手发网前球
	裘凌威
	人教版2011版
	象山县林海学校

	中小学体育
	足球：基本技术
	陈辉
	人教版2003版
	浙江省象山二中

	中小学体育
	九年级：正手发高远球
	唐栋
	人教版
	宁波市奉化区锦屏中学

	中小学体育
	高一：脚内侧停地滚球
	王敏杲
	人教版
	宁波市奉化区第二中学

	中小学体育
	九年级：羽毛球正手挑后场球
	盛奇峰
	人教2011课标版
	宁波市四眼碶中学

	中小学体育
	九年级羽毛球（握拍、站姿及高远球挥拍）
	施虹霞
	人教版
	余姚市兰江中学

	中小学体育
	足球（头顶球）
	潘利阳
	人教版
	余姚二中

	中小学体育
	九年级  健身短棍
	李海波
	人教版
	慈溪市新世纪实验学校

	中小学体育
	高一年级足球传接球单元+足球脚内侧停球
	李燕
	人教版
	鄞州高级中学

	中小学体育
	高一 足球跑动中的脚内侧短回传球
	黄锦健
	人教版2011版
	北仑区柴桥中学

	中小学音乐
	快乐的节奏——歌曲《跳绳》
	周盛
	人音2011课标版（简谱）（吴斌主编）一年级上册
	宁波市海曙区
高桥镇中心小学

	中小学音乐
	知识与技能 发声练习、小提琴
	汤冰洁
	人音2011课标版
	宁波市海曙区镇明中心小学教育集团

	中小学音乐
	《拉勾勾》之编创与活动
	汪聪霞
	人民音乐出版社（2012版）
	宁波市海曙区
宸卿小学

	中小学音乐
	《夜深沉》
	周琼
	人音版四年级上册
	奉化区尚田小学

	中小学音乐
	<<春晓>>
	陈艳红
	人音版
一年级下册
	奉化区江口街道中心小学

	中小学音乐
	《数鸭子》
	林希希
	人音2011课标版（简谱）一年级下册（2013年1月第1版）
	象山县石浦镇中心小学

	中小学音乐
	《鸭子拌嘴》
	鲍姣姣
	人音2011课标版（简谱）（吴斌主编）
一年级下册（2013年1月第1版）
	象山县爵溪学校

	中小学音乐
	《让我们手拉手》
	谢春艳
	人音2011课标版（简谱）一年级下册（2013年1月第1版）
	象山县丹城第五小学

	中小学音乐
	《小螺号》
	史珍珍
	冀少2011课标版三年级下（2013年12月第1版）
	象山县石浦镇金星学校

	中小学音乐
	《水上音乐》
	鲍宁娜
	人音2011课标版（简谱）四年级上册（2014年7月第1版）
	象山县鹤浦镇中心小学

	中小学音乐
	《划龙船》
	周超
	人音2011课标版（简谱）（吴斌主编）>四年级上册（2014年7月第1版）
	象山县大徐镇中心小学

	中小学音乐
	手拉手 知识与技能 发声练习
	陈宗杰
	人音版一年级下册
	慈溪市第二实验小学

	中小学音乐
	《水上音乐》
	胡金金
	人音版
	慈溪市横河镇中心小学

	中小学音乐
	《小燕子》
	许建芬
	人音版
	慈溪市城区中心小学

	中小学音乐
	欣赏课《跳绳》
	钟爱儿
	人音版
	慈溪市第四实验小学

	中小学音乐
	《都有一颗红亮的心》
	龚央萍
	人音版
	慈溪市城区中心小学

	中小学音乐
	《溪边景色》
	杨洁
	人音版
	慈溪市横河镇龙南小学

	中小学音乐
	《大鹿》
	徐意
	人音版
	慈溪市慈吉小学

	中小学音乐
	《森林狂想曲》
	杜柯莹
	人音版
	慈溪市崇寿镇相公殿小学

	中小学音乐
	《看大戏》
	胡敏
	2014版第9课
	鄞州区潘火街道东南小学

	中小学音乐
	《号手和鼓手》
	梁红霞
	人民音乐出版社
	宁波市镇安小学

	中小学音乐
	一年级下册第8课时间的歌 --> 编创与活动
	张银萍
	人音版
	宁波市镇海区炼化小学

	中小学音乐
	一年级下册第7课 巧巧手 -->聆听
	朱成瑾
	人音版
	宁波市镇海区蛟川中心学校

	中小学音乐
	四年级上册第2课 家乡美 --> 知识与技能
	王珊珊
	人音版
	宁波市镇海区蛟川中心学校

	中小学音乐
	《小小的船》
	干雅雯
	人音2011课标版（简谱）（吴斌主编）
	余姚市泗门镇中心小学

	中小学音乐
	《认识打击乐器——沙槌》
	华亚丹
	人音2011课标版（简谱）一年级下册
	余姚市东风小学教育集团

	中小学音乐
	《夜深沉》
	汪娜
	2014人音版
	江北区中城小学

	中小学音乐
	《牧童短笛》
	徐路
	2013人音版
	江北区洪塘实验学校

	中小学音乐
	八年级下册室内乐《A大调钢琴五重奏》
	傅玲玲
	人音2011课标版（简谱）（吴斌主编
	奉化区裘村中学

	中小学音乐
	《王大娘喂鸡》
	许云云
	人音版七年级上册
	奉化区尚田中学

	中小学音乐
	《简谱基础知识》
	李明程
	人音2011课标版（简谱）（吴斌主编）>七年级上册（2012年7月第1版）
	象山县定塘中学

	中小学音乐
	《美妙的人声》
	吴瑜
	人音2011课标版（简谱）（吴斌主编）>七年级上册（2012年7月第1版）
	象山县荔港学校

	中小学音乐
	《奥林匹克号角》
	杨莹莹
	人音版
	慈溪市凤湖初级中学

	中小学音乐
	《维也纳圆舞曲》
	黄玲
	人音2011课标版（简谱）吴斌主编
	宁波市四眼碶中学

	中小学音乐
	七年级下册第四单元 美洲乐声 --> 知识与技能
	费江春
	人音版
	宁波市镇海蛟川书院

	中小学音乐
	七年级上册第一单元 歌唱祖国 --> 欣赏
	卢双
	人音版
	宁波市镇海区澥浦初级中学

	中小学音乐
	《校园民谣-童年》
	赵海燕
	人音2011课标版（简谱）
	余姚市阳明中学

	中小学音乐
	《牧歌》
	余妙圆
	人音2011课标版（简谱）（吴斌主编）
	余姚市临山镇初级中学

	中小学音乐
	《人声分类》
	张挺
	2011人音版
	江北区甬城学校

	中小学音乐
	《春江花月夜》
	郭文燕
	2011人音版
	宁波市江北区实验中学

	中小学音乐
	《化装舞会》
	洪林
	人音版  
	宁波外国语学校

	中小学音乐
	《爱的罗曼斯》
	李巧学
	人音2011
	海曙区高桥镇中心初级中学

	中小学音乐
	《桑塔露琪亚》
	李文媛
	人音2011版七年级上册第四单元
	宁波市第十五中学

	中小学音乐
	《管乐队的构成及主要乐器简介》
	林品龙
	人音2003课标版>《演奏》（选修）（2004年7月第1版）
	宁波滨海学校

	中小学音乐
	《蓝色的爱》
	王微
	人音版演奏选修
	宁波中学

	中小学音乐
	《音乐与戏剧表演》——戏曲的程式
	王印峥
	人音版
	宁波市镇海中学

	初中语文
	《新闻写作》
	徐赛儿
	人教2011课标版（部编）
	宁波市兴宁中学

	初中语文
	《答谢中书书》
	陈菊飞
	人教2011课标版（部编）
	宁波市李兴贵中学

	初中语文
	《愚公移山》
	任红云
	人教2011课标版（部编）
	宁波市曙光中学

	初中语文
	《如梦令》
	戴铭红
	人教2011课标版（部编）
	象山港书院

	初中语文
	记承天寺夜游
	王晓怡
	人教2011课标版（部编）
	宁波市镇海区立人中学

	初中语文
	与朱元思书
	杨显慧
	人教2011课标版（部编）
	宁波市惠贞书院

	初中语文
	《愚公移山》（第二课时）
	唐福兵
	人教2011课标版（部编）
	宁波国家高新区信懋中学

	初中数学
	2.8直角三角形全等的判定
	谢晓嵘
	浙教版
	宁海风华书院

	初中数学
	阅读材料:从勾股定理到图形面积关系的拓展
	奚喜兵
	浙教版
	象山丹城中学

	初中数学
	6.3反比例函数的应用
	骆丹青
	浙教版
	奉化溪口中学

	初中数学
	阅读材料:有趣的拼图
	高盛毅
	浙教版
	慈溪育才中学

	初中数学
	4.6反证法
	周宋
	浙教版
	宁波市兴宁中学

	初中数学
	5.3一元一次方程的解法2
	钱宇琼
	浙教版
	镇海仁爱中学

	初中数学
	5.4一元一次方程的应用1
	蒋杰
	浙教版
	镇海骆驼中学

	初中数学
	5.4一元一次方程的应用2
	李丹
	浙教版
	镇海立人中学

	初中英语
	八下写作复习课Writing- To be a volunteer
	毛妮娜
	人教版
	余姚市姚江中学

	初中英语
	九年级Unit 8 It must belong to Carla.Section B 1a-1d
	鲁程林
	人教版
	宁波市惠贞书院

	初中英语
	八下Unit9 Have you ever been to a museum? Section A Grammar Focus(4a-4c)
	张洁
	人教版
	海曙区古林镇中学

	初中英语
	七下英语阅读复习课Reading Tips for Grade 7
	任露洁
	人教版
	鄞州实验中学

	初中英语
	九年级Unit 14 Grammar focus 4a-4b Psychology Tests Revision: The Object Clause
	孙立巾
	人教版
	北仑区东海实验学校

	初中英语
	九年级语法复习课Review the Simple Past Tense
	董燕燕
	人教版
	余姚市姚北实验学校

	初中科学
	九年级上册第一章第三节《用分解反应制取氧气》
	何海红
	华东师范大学出版社
	象山丹城中学

	初中科学
	九年级上册第五章第一节 《杠杆》
	雷迎春
	华东师范大学出版社
	宁波市惠贞书院

	初中科学
	七年级下册第七章第二节《种子的萌发和幼苗的形成》第一课时
	孙芙芬
	华东师范大学出版社
	宁波国家高新区信懋中学

	初中科学
	七年级上册第二章第四节《生物的分类》
	顾凌云
	华东师范大学出版社
	宁波市鄞州蓝青学校

	初中科学
	八年级上册第三章第二节《浮力》
	杨雪浓
	华东师范大学出版社
	余姚市世南中学

	初中科学
	七年级下册第二章第二节《空气的成分》
	程建杰
	华东师范大学出版社
	宁波中学

	历史与社会
	《民族和睦与对外交流》
	黄玲玲
	人教社
	江北区新城外国语学校

	历史与社会
	从《清明上河图》看北宋都市生活
	毛贝
	人教社
	奉化区城北中学

	历史与社会
	高原圣城——拉萨
	张玲文
	人教社
	慈溪市杭州湾初级中学

	历史与社会
	第二课 隋唐：开放个新的时代，隋的兴亡
	楼颖
	人教社
	镇海区立人中学

	历史与社会
	唐代的科技文化与时代风尚
	徐燕君
	人教社
	海曙区宁波市东恩中学

	历史与社会
	隋的兴亡
	陈潇雨
	人教社
	象山县新桥学校

	历史与社会
	唐的盛衰
	郑烨
	人教社
	北仑区白峰中学

	历史与社会
	唐代的科技文化与时代风尚
	方张红
	人教社
	余姚市姚北实验学校

	历史与社会
	从《清明上河图》看北宋都市生活
	徐谅慧
	人教社
	鄞州区宁波市曙光中学

	初中道德与法治
	关心国家发展
	车金珍
	人教社统编
	宁波市江北实验中学

	初中道德与法治
	认识总体国家安全观
	黄玉华
	人教社统编
	宁波国家高新区外国语学校

	初中道德与法治
	坚持国家利益至上
	姚波兰
	人教社统编
	宁波市鄞州区首南街道中心初级中学

	初中道德与法治
	维护国家安全
	方翌昱
	人教社统编
	宁波市镇海区立人中学

	初中道德与法治
	认识总体国家安全观
	黄凯妮
	人教社统编
	宁波科学中学

	初中道德与法治
	认识总体国家安全观
	王霞
	人教社统编
	宁波市海曙区洞桥镇中心初级中学

	初中道德与法治
	关心国家发展
	沈颖
	人教社统编
	宁波市奉化区西坞中学

	初中道德与法治
	坚持国家利益至上
	史蒙蒙
	人教社统编
	宁波市象山县丹城第二中学

	初中道德与法治
	认识总体国家安全观
	王红霞
	人教社统编
	宁波市余姚市梨洲中学

	初中道德与法治
	维护国家安全
	李逸
	人教社统编
	宁波滨海国际合作学校

	初中道德与法治
	坚持国家利益至上
	王卫栋
	人教社统编
	宁海县越溪乡初级中学

	初中综合实践活动
	《校园节日活动—“感恩母爱”主题活动》
	潘琦
	浙科版
	慈溪市锦纶初级中学

	初中综合实践活动
	我是服装设计师---报纸服装的设计创作
	俞培儿
	浙科版
	宁波市鄞州区钟公庙中心初级中学

	初中综合实践活动
	《模拟法庭》开题课
	顾永樟
	浙科版
	余姚市马渚镇初级中学

	初中美术
	九年级下册第8课《美术的门类》
	应 婧
	2011湘美版
	宁波市鄞州区首南中学

	初中美术
	八年级上册美术作品概览（三）《中国古代建筑与园林艺术》
	蔡霄奇
	2012湘美版
	宁波东海实验学校

	初中美术
	九年级上册第4课《我们在一起》
	方华意
	2011湘美版
	宁波市慈溪保德实验学校

	初中美术
	九年级下册第2课《用雕塑记录时光》
	陈玲微
	2011湘美版
	宁波市鄞州实验中学

	初中美术
	九年级下册第7课《走进收藏》
	汪洪
	2011湘美版
	宁波市镇海区仁爱中学

	初中美术
	九年级下册第5课《小产品 巧创意》
	郑芸芸
	2011湘美版
	宁波市海曙区洞桥镇中心初级中学

	初中美术
	八年级上册第4课《用画笔触摸细节》
	马  震
	2011湘美版
	宁波市象山县西周中学

	初中美术
	七年级上册《中国美术作品概览（一）》
	傅钰烨
	2011湘美版
	宁波市余姚临山镇初级中学

	初中美术
	九年级上册第八课《美术作品概览（五）》
	王幸
	2011湘美版
	宁波市奉化区奉港中学

	初中美术
	八年级下册《美术作品概览四》
	翁贤芬
	2011湘美版
	宁波市鄞州区东吴镇中心学校

	初中美术
	九年级下册第4课《设计美丽服装》
	胡佳妮
	2011湘美版
	宁波市海曙外国语学校

	初中美术
	九年级下册第6课《我的网页》
	江杰
	2011湘美版
	宁波市镇海蛟川书院

	初中美术
	八年级下册第2课《以形写神》
	高倩倩
	2011湘美版
	宁波市慈溪匡堰实验学校

	高中数学
	第二章 平面向量 小结
	熊定祥
	人教A版
	宁波滨海国际合作学校

	高中数学
	1.4全称量词与存在量词→习题1.4（全称命题与特称命题在含参函数最值问题中的应用）
	杨启栋
	人教A版
	奉化中学

	高中数学
	2.1指数函数→习题2.1（指数函数习题2.1——指数函数图象与性质的应用）
	竺前杰
	人教A版
	宁波市奉化区武岭中学

	高中数学
	第二章 圆锥曲线与方程 --> 2.3 双曲线 --> 习题2.3
	鲁建桥
	人教A版
	余姚市第四中学

	高中数学
	第一章 三角函数 --> 1.4 三角函数的图像与性质 --> 信息技术应用 利用正切线画函数y=tan x，x∈（-π/2, π/2)的图象
	周宁旦
	人教A版2003课标版
	余姚市高风中学

	高中数学
	第三章 空间向量与立体几何 --> 小结 --> 
	伍建听
	人教A版2003课标版
	余姚市梦麟中学

	高中数学
	第二章 数列 --> 2.5 等比数列的前n项和 --> 阅读与思考 九连环
	董昊雷
	人教A版
	宁波市镇海中学

	高中数学
	第二章 基本初等函数（Ⅰ） --> 2.2 对数函数 --> 阅读与思考 对数的发明
	乐海霞
	人教A版2003课标版
	宁波市咸祥中学

	高中数学
	第一讲 整数的整除 --> 三 算术基本定理 --> 算术基本定理
	陈军杰
	人教A版2003课标版
	宁波市鄞州中学

	高中数学
	第三章 数系的扩充与复数的引入 --> 3.1 数系的扩充和复数的概念 --> 3.1.2 复数的几何意义
	胡余泽
	人教A版2003课标版
	宁波市宁海中学

	高中数学
	第二章 圆锥曲线与方程 --> 2.2 双曲线 --> 探究与发现 为什么y=±b／a x是双曲线x2／a2 －y2／b2 =1的渐近线
	赖庆龙
	人教A版2003课标版
	宁波市宁海中学

	高中数学
	第二章 圆锥曲线与方程 --> 2.1 椭圆 --> 探究与发现 为什么截口曲线是椭圆（课题：选修1-1 2.1椭圆/选修2-1 2.2 椭圆 探究与发现:为什么截口曲线是椭圆）
	周瑜
	人教A版2003课标版
	宁波中学

	高中数学
	第一章 空间几何体 --> 1.2 空间几何体的三视图和直观图 --> 习题1.2
	王如意
	人教A版
	宁波市惠贞书院

	高中数学
	第一章 计数原理 --> 1.3 二项式定理 --> 1.3 二项式定理（通用）
	黄琪锋
	人教A版2003课标版
	效实中学

	高中数学
	第一讲 整数的整除 --> 二 最大公因数与最小公倍数 --> 1.最大公因数
	沈珂娜
	人教A版2003课标版
	慈溪中学

	高中数学
	第三讲 中国古代数学瑰宝 --> 一 《周髀算经》与赵爽弦图 --> 
	黄学文
	人教A版2004课标版
	慈溪市慈中书院

	高中数学
	2.3抛物线： 阅读与思考 圆锥曲线的光学性质及其应用
	史慧芳
	人教A版2003课标版
	慈溪市慈吉中学

	高中数学
	第二章 基本初等函数（Ⅰ） --> 2.1 指数函数 --> 习题2.1
	孔彭丰
	人教A版2003课标版
	宁波市同济中学

	高中数学
	选修2-1第二章 圆锥曲线与方程 --> 2.3 双曲线 --> 习题2.3
	吴云频
	人教A版
	象山县第三中学

	高中英语
	M8 U3 Period 3 Learning about language（课时一）(Learning to use words and expressions)M8 U3 Period 4 Learning about language（课时二）(Grammar) 
	屠艳宁
	人教版2003版
	宁波外国语学校

	高中英语
	选修8 unit3 writing “Good writing,good job”
	宋芳芳
	人教版
	宁波第三中学

	高中英语
	高中英语选修8 Unit3 Inventors and Inventions 7Using language listening and speaking Good Designs are Practical
	吴轶
	人教版
	宁波第三中学

	高中英语
	Module 7 Unit 5 Reading
	余辉
	人教版
	慈溪慈吉中学

	高中英语
	Module 7 Unit 5 Learning about Language
	陈海涛
	人教版
	慈溪市赫威斯育才高级中学

	高中英语
	高三年级选修七第三单元Old Tom The Killer Whale (reading)
	孙冰洁
	人教版
	浙江省奉化中学

	高中英语
	高三年级选修七第三单元Learning about language
	王小双
	人教版
	浙江省奉化中学

	高中英语
	Robot (Warming-up& reading）
	黄伟锦
	人教版
	余姚二中

	高中英语
	Module 8 Unit1 第2课时：Learning about language
	刘晓蕾
	人教版
	象山中学

	高中英语
	Module 8 Unit 4 Pygmalion 第二课时：Learning about language：Grammar review
	刘芬芬
	人教社
	宁波市北仑区泰河中学

	高中英语
	Module 8 Unit 4 Pygmalion第三课时：Using Language: reading and acting
	赵思琼
	人教社
	宁波市柴桥中学

	高中英语
	Module 8 Unit 4  Pygmalion第4课时：Using Language: Listening 
	郭建伟
	人教社
	宁波市北仑滨海国际合作学校

	高中英语
	M8U5 Using Language The Feast:18000BC
	张颖
	人教2003课标版
	宁波市镇海中学

	高中英语
	M8 U5 Meeting your ancestors writing practice
	沈美钰
	人教版
	镇海区龙赛中学

	高中英语
	M8 U3 Using Reading Alexander Graham Bell
	陈佳佳
	人教版
	宁波外国语学校

	高中英语
	Module 7 Unit 5 Using language-Reading & speaking
	鲁敏尔
	人教版
	慈溪中学

	高中英语
	Module 7 Unit 5 Using language-Listening Practice 
	张居伟
	人教版
	慈溪实验高级中学

	高中英语
	Module 7 Unit 5  Using language-Writing Practice
	方丽美
	人教版
	慈溪市三山高级中学

	高中英语
	Book 7 Unit 4 Using Language  Listening$ Speaking
	汪建辉
	人教版
	宁海县知恩中学

	高中英语
	Book7 Unit4 Sharing: Warming -up, Reading, Comprehending
	冯晨晨
	人教2003课标版
	宁海县知恩中学

	高中英语
	Book7unit4 writing
	马惠
	人教版新课标
	宁海县知恩中学

	高中英语
	Book7 Unit4 Using Language (Reading and Speaking): The World's Most Useful Gift Catalogue
	张毅
	人教版
	浙江省宁海中学

	高中英语
	Book7 unit4 Sharing Learning about language--定语从句
	汪毅霞
	人教2003课标版
	浙江省宁海中学

	高中英语
	高三年级选修七第三单元A New Dimension of Life (Using language—reading for writing)
	张晓薇
	人教版
	浙江省奉化中学

	高中英语
	高三年级选修七第三单元Complaining about a whale watching tour
	吕芳
	人教版2003
	浙江省奉化中学

	高中英语
	高三年级选修七第三单元 Writing a Letter of Complaint
	胡旻丽
	人教版
	浙江省奉化中学

	高中英语
	Module 8 Unit 4 Pygmalion 第一课时：Warming up and reading
	周澹
	人教社
	宁波市北仑中学

	高中英语
	Module 8 Unit 4  Pygmalion 第五课时：Using Language:Writing
	周洁
	人教社
	宁波北仑明港高级中学

	高中英语
	Robots（Leaning about language）
	诸芙萍
	人教版
	余姚二中

	高中英语
	Robots（listening & speaking）
	孙菁菁
	人教版
	高风中学

	高中英语
	Robots (Using language ---Reading)
	金俊扬
	人教版
	高风中学

	高中英语
	Robot (using language---writing)
	李磊
	人教版
	高风中学

	高中英语
	M8 U3 Inventors and Inventions
	黄伦玲
	人教版
	宁波外国语学校

	高中英语
	Module 8 Unit1  第1课时：Reading
	胡 甬
	人教版
	象山中学

	高中英语
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